Kolla - det blev en morot!
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ELEVEN SKA: Fa skorda en gronsak som vi
sjdlva odlat.

M

Sa har kan man goéra

FORBEREDELSER

Ta med ett antal gronsaker till klassrummet.
Vilj bade sidana som ar odlade ekologiskt i
narheten och andra som rest 6ver hela jorden.

Samtala om de olika gronsakerna: Vad
heter de? Varfor dr det nyttigt att dta gronsa-
ker — berdtta och samtala om naringsinnehall
och vad kroppen behover. Var kommer de
olika gronsakerna ifran? Titta pa kartan. Hur
langt har gronsakerna akt? Vad betyder trans-
porten for klimatet? Hur odlas de? Man kan
odla gronsaker helt naturligt, eller med hjilp
av kemikalier. Vilka for- och nackdelar har de
olika metoderna?

Beskriv hur gronsakerna ser ut, luktar och
smakar. Skar itu dem och titta pa insidan.
Vilka gronsaker tycker ni dar goda? Vilka
gronsaker vill ni forsoka odla? Gor en 6nske-
lista. Vilka passar att odla for er?

GENOMFORANDE

¥ Ta med de fron som ni ska sitta, jord och
krukor. Eleverna kanske kan ta med sig
egna krukor hemifrdn, annars finns det
enkla sma att kopa billigt hos tradgards-
handlaren. Ett alternativ till krukorna ar
att anvdnda enkla pallkragar som ni gor
till era egna gronsaksland. Bestim vad som
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Syfte

Att kdnna igen manga gronsaker och veta
varifran de kommer. Att veta varfor gronsa-
ker ar nyttiga. Att fa folja en vaxt fran fro till
tallrik och ldra sig vad plantan behover for
att vaxa och bli en fardig gronsak . Att kunna
gora miljosmarta val av gronsaker.

fungerar bast for er. Var ska krukorna sta?
Vem ska ansvara for vattningen och hur
lang tid tar det? Folj era vaxter i en vaxt-
dagbok dar ni skriver och ritar vad som
hiander varje vecka.

For den klass som har sidana mojlig-
heter kan uppgiften bli mer spannande
om odlingen kan ske i ett eget land pa
skolgarden, pa en odlingslott i en koloni-
tradgard eller annat stadsnira odlingsom-
rade eller rent av hos en bonde.Aven om
man gor sin egen odling i krukor i skolan
kan ett studiebesok hos en gronsaksodlare
vara ett inspirerande inslag.

REDOVISNING

Skorda och smaka pé era gronsaker. Kanske
ordnar ni en hilsofest dar ni smakar pa era
gronsaker, dansar och slacker torsten med
vatten som ni smaksatt med t.ex. gurka,
citron eller apelsin. Kanske kan ni anvianda
era gronsaker i skolkoket? Kanske kan er
tradgard vixa till en skoltradgard?

Gor en utstillning med foton fran ert
arbete samt era gronsaksdagbocker. Vilka
bjuder ni in?

UTVARDERA



